
Tone M sine tankeløse sokker. 

 

 

 
 

 
På jakt etter mønsteret som fint kan kombineres med tv eller 
filmglaning ? Her er det. 

 
Det tar ca 23 sekunder å lære seg det, resten av tiden kan du 

nesten strikke med øynene lukket om du føler for det. 
Eller ikke  

 
Garn: Perfect fra Sandnes 

Pinne: 3,5 
 
Legg opp 52 masker. Jeg velger å bruke 2 rundpinner a 40 cm, 

og mønsteret er forklart ut fra det. 
Fordel maskene på to pinner, 26 masker på hver. 

 
Strikk 10 omg vrangbord, 1 rett 1 vrang. 

 
Mønster: 

1 omgang: rett 
2 omgang: 1 rett en vrang. 

 
Strikk mønster til ønsket lengde er oppnådd på legg,  

jeg har 15 cm. 



Strikk forsterka hæl over halvparten av maskene. 

 
Forsterka hæl: 

Rettside: Ta 1 m av, 1 rett, 1 m av, 1 rett, fortsett slik ut 
hælmaskene. 

Vrangside: Ta 1 m av, strikk vrang ut hælmaskene. 
 

Fortsett slik til du har ønsket lengde, hos meg blir det 28 omg, 
til jeg har 14 utheva masker på rettsiden. 

Sett en maskemarkør midt på hælen. 
 

1 omg med felling (fra vranga): 
Strikk vrang fram til maskemarkøren. Strikk 1 vrang, 2 vrang 

sammen, 1 vrang, snu. 
2 omg: 

Ta 1 m av, strikk rett til 1 maske over maskemarkøren, strikk 2 
vridd rett sammen, 1 rett. Snu. 
3 omg: Ta 1 av, strikk vrang til 1 maske før ”hull”, strikk 2 

vrang sammen, 1 vrang. Snu 
4 omg. Ta 1 av, strikk rett til 1 maske før ”hull”, strikk 2 vridd 

rett sammen, 1 rett. Snu. 
Fortsett slik til alle maskene på kantene av hælen er strikket 

inn, avslutt med en omgang rett. 
 

Plukk så opp 14 masker opp langs høyresiden av hælen.  
Pass på å plukke opp to ekstra masker fra omgangen før, oppe 

i hjørnemaskene. Dette for å forhindre hull her senere. 
 

Strikk vanlig mønster over foten.  
Plukk opp to ekstra masker fra omgangen før i hjørnemaskene. 

Plukk opp 14 masker ned langs venstresiden av hælen. Sett 
maskemarkør midt under hælen, dette markerer hvor 

omgangen begynner. 
 

1 omgang: 
Strikk rett til du kommer til de to hjørnemaskene, strikk disse 
to rett sammen.  

Strikk vanlig mønster over foten. Strikk de to hjørnemaskene 
vridd rett sammen. Strikk rett ut omgangen. 

 
 



 

 
2 omgang: Strikk til det er 3 masker igjen på pinnen. 

(jeg strikker med to rundpinner og har maskene på oversiden 
av foten på en pinne og maskene på undersiden av foten på en 

pinne.) 
Strikk 2 rett sammen, 1 rett.  

Strikk som vanlig maskene over foten. Strikk så 1 rett, og 2 
vridd rett sammen, rett ut omgangen (som stopper midt på 

pinnen hos meg). 
 

3 omgang: Strikk rett alle masker under foten, vanlig mønster 
oppå foten. 

 
Strikk med og uten felling på hver annen omgang til du er 

tilbake på 52 masker. 
 
Fortsett så arbeidet til ønsket lengde før tå. 

 

 
 

Tåfelling:  
1 omgang:  

1 rett, to vridd rett, strikk til 3 masker gjenstår på pinnen, 
strikk 2 rett sammen, 1 rett. Gjenta på neste pinne. 

2 omgang: Rette masker. 
Fortsett å felle  på hver annen omgang til 10 masker gjenstår. 

Mask sammen i tuppen på tåen. 
 
Strikk så en sokk til. 

 



 
 

 
 
Lykke til ! 

 
Med vennlig hilsen Tone M  

 
 
 

 

 

 

 

 


